
„12 Jahre leistungsstärkste Schule“? 
Wollt ihr dabei sein? Dann macht mit beim  
Neheimer Citylauf: Sonntag, 28. April 2024

Lauf L 2: ca. 1,15 km (1 Runde) für die 
Jg. 2013-2018 (Start ca. 13.50 Uhr)

Die angestrebte Laufzeit sollte unter 8 Minuten sein!

Lauf L 3 : ca. 2,25 km (2 Runden) für die 
Jg. 2005-2012 (Start ab 15.30 Uhr)    

Die angestrebte Laufzeit sollte unter 13 Minuten sein!   

oder

Lauf L4 : ca. 4,45 km (4 Runden) ab 
Jg. 2012 und älter (Start um ca. 16.15 Uhr)

Die angestrebte Laufzeit sollte unter 35 Minuten sein!

Die Anmeldung startet ab sofort und ist bis Dienstag, 
19.03.2024 (13.00 Uhr) bei deinem Sportlehrer/ deiner 
Sportlehrerin möglich!

Fachschaft Sport


